
Wochenspeisekarte
Strandperle

04. Mai - 08. Mai

Vegetarische Tipps

Montag Hackbraten von Rind und Schwein 
mit Spargelgemüse in Bärlauchrahm 
und Drilling Kartoffeln	 a,c,g

Dienstag Zwei Chickenhaxen mit BBQ-Soße, 
gebackenen Kartoffelecken und Coleslaw Salat	 a,g,1

Mittwoch Vegetarische Maultaschen 
mit Zwiebelschmelze und Kartoffel-Gurken-Salat     a,c,g,m,1

Donnerstag Geschnetzeltes vom Schwein 
in Kräuterrahmsoße
mit buntem Gemüse und Rösti     g

Freitag Fischfilet „pomodore“ 
mit Tomaten-Mozzarella Auflage
auf Lauchgemüse und Reistimbal

Steckrüben-Gemüse-Frikadelle 
mit Paprika-Dip 
an bunten Blattsalaten 

mit Rohkoststreifen in Joghurtdressing     a,g

Couscous-Gemüse-Törtchen 
auf Spargelsalat

mit Kirschtomaten in Kräuter Vinaigrette     a,g

  

11,90 €
Nur solang mir‘s hen!
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Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getränken
(1) mit Konservierungsstoffen

Allergene
Glutenhaltiges Getreide (a) Weizen (c) Eier (g) Milch (m) Senf


